
  
 

 

      Morning 
Activities 

     

Monday 
World News 

 

 

 
 

Tuesday 
Ball Games 

 

 

Wednesday 
Hair Salon 

 

 

Thursday 
Music Therapy 

 

 

Friday 
1 to 1 

 

Saturday 
Word Search 

 

  ​Sunday 
Armchair exercises 

 

 



  
 

      Afternoon 
Activities 

     

Monday    
 ​Quiz   

 
 

 

Tuesday 
Parachute game 

 
 

 

Wednesday   
 ​Armchair exercises 

 
 
 
 
 

 

Thursday 
Mocktails 

 
 
 

 

 

Friday 
Skittles 

 
 

Saturday 
Pamper time 

 
 
 
 

 

Sunday 
BINGO 

 

 

 


